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Abstract

In developing nations, obesity has increased dramatically in the last decade, but a high prevalence of stunting still coexists. The intergenerational influences hypothesis (IIH) is one explanation for this. We test the IIH regarding variation in maternal stature, mother's age at pregnancy, and infant birth weight in relation to risk for overweight and stunting in 206 Maya children (4-6 years old) from Mérida, Yucatan, Mexico. The Maya children are compared with growth references (Frisancho 2008: Anthropometric Standards: An Interactive Nutritional Reference of Body Size and Body Composition for Children and Adults. Ann Arbor, MI: The University of Michigan Press. 335 pp) for height, weight, and body mass index (BMI). Almost 70% of the mothers are shorter than 150 cm. Mothers' height and child's birth weight predict overweight. Children with a mother shorter than 150 cm are less than half as likely (OR = 0.44) to be overweight compared to children whose mothers are equal to or taller than 150 cm. Children with birth weights below 3,000 g are only a third as likely to be overweight (OR = 0.28) than their peers within the range of normal birth weight (3,000-3,500 g). Sex of the child, mother's height, and birth weight predict stunting. Girls are only 40% as likely as boys to be stunted. Children with a mother below 150 cm are 3.6 times more likely of being stunted. Children with birth weights below 3000 g are over 3 times more likely to be stunted relative to children with birth weights within the normal range. Mother's age at pregnancy is not a predictor of overweight or stunting. Our findings conform the IIH and with similar studies of populations undergoing nutritional/epidemiological transitions from traditional to globalized lifestyles.

抄録

発展途上国では肥満が最近10年で劇的に増加しているが、発育阻害の流行は今もなお存在する。世代間の影響の仮定（IIH）が発育阻害の流行の一例である。我々は過重と発育阻害の危険性に関して母親の身長と妊娠時の年齢と幼児の出生時の体重についてメキシコのユカタンのメリダ出身のマヤの206人の子供（4～6歳）を実験した。マヤの子供たちの身長、体重、体格指数を参照にして成長を比較した（Frisancho 2008: Anthropometric Standards: An Interactive Nutritional Reference of Body Size and Body Composition for Children and Adults. Ann Arbor, MI: The University of Michigan Press. 335 ページ）。母親のほとんど70パーセントは150ｃｍより低い身長である。母親の身長と子供の出生時の体重は過重を予測している。母親が150ｃｍより低い身長の子供は母親が150cm以上の子供と比較して過重になりそう子供が半分以下（44パーセント）である。出生時の体重が3000g未満の子供は出生時の体重が標準（3000～3500g）の範囲である子供より過重になりそうなのがたった3分の1（28パーセント）である。子供の性別、母親の身長、出生時の体重は発育阻害を予測する。女の子が発育阻害になる割合は男の子と比べて40パーセントだけである。母親が150cm未満の子供は3.6倍発育阻害になりそうである。出生時の体重が3000g未満の子供は標準体重の子供と比較して3倍以上発育阻害になりそうである。妊娠時の母親の年齢は過重や発育阻害を予測できない。我々の結果はIIHと伝統的なものから国際的な生活様式へ栄養学と疫学の変わり目を受けている人々と同類の研究をみたしています。
