
こんにちは。大阪在住の心理療法おたくです。パニック障害って本当に辛い障害ですよね。実は私も種類こそ違え、長年心身症に苦し
んだ一人です。ですから皆さんには私が辿った道筋を歩いて欲しくなくて書いています。普通最初は一般の病院に行きますよね？そ
の後心療内科や精神科、そしてやがて民間療法へと流れて行きます。民間療法と言っても気功などのポピュラーなものから始まっ
て、最終的には胡散臭いいかにもインチキって感じの療法にまですがってしまいがちです。私も随分嫌な思いをしました。そんな目
に合わない為に私の経験上最も信頼出来る民間療法をお教えします。それは催眠療法（ヒプノセラピー）です。ここ20年程の間に日
本にも広まって来たのですが、もう既にパニック障害にもかなりの効果を発揮しているらしいのです。もし変な民間療法に手を出そ

うと思っている人がいたら、その前に一度トライしてみて下さい。どうか負けないで！！


