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【平成20年度活動内容】 

１　食育推進ネットワーク会議事務局 
　　　＜総会（7月24日），企画部会＞ 

２　NHK70周年記念事業対応 
　　　＜10月4日～5日、NHK70周年記念イベントに出典＞ 

　　　パネルや実物の雑穀展示など岩手の食文化に関するPRと、食事バランスガイドの 
　　　配布、説明を行いPR活動を実施した。 

３　岩手環境王国展　展示協力 
　　　＜11月1日～2日岩手環境王国展に出典＞ 

　　　「いわて地産地消レストラン」について、パネル等を使って紹介。いわて地産地消 
　　　レストランのこだわりメニューや店の雰囲気、アクセスなどを紹介しながら、 
　　　古民家の活用やフードマイレージなど環境にも身体にもやさしい地産地消の 

　　　取組みを紹介。 
　　　※ 地産地消推進会議事務局として参加 

４　地域食育ワークショップ（全4回） 
　　　①11/21　二戸市　②12/2　葛巻町　③1/27　雫石町　④2/3　奥州市 

【平成19年度活動内容】 

1. 平成19年度 食育モデル民間団体実践活動事業（食文化継承部門） 

　　目　 的 ： 伝えるべき食文化を体系的に整理し、次世代へ伝える継続的な仕組みを構築する 

　　内　 容 ： ①食文化推進委員会設置　 
　　　　　　　　②小冊子作成　 

　　　　　　　　③県内4地域で郷土料理教室、セミナー開催 
　　　　　　　　④シンポジウム開催　 

　　　　　　　　⑤継続的な仕組みについての検討会開催 

　　期 　間 ： 平成19年8月～平成20年2月29日 

事業報告書はこちら⇒http://uploadr.net/file/2d6213a637 
（フリーのアップローダーにPDFファイルにてアップしています。開くまで多少時間がかかりま

す） 

2．平成19年度 地域段階におけるシンポジウム等の開催事業 

　(1)食育講座「ふるさとと岩手の恵みで、健康な食生活を！」 
　日時：11月24日 
　場所：アイーナ 

　内容：岩手版食事バランスガイドの普及活用及び岩手型食生活の普及を図るために高校生や 
　　　　大学生を対象として、料理を作りながら栄養バランス、食文化を学ぶ 



　(2)食育事例発表 


